Frauen:. .Treffpunkt
Anlauf- und Beratungsstelle

Ein Kreativangebot
D.L.Y. ,,DO IT YOURSELF“ heif8t, mache es selbst. Aus den unterschiedlichsten

Materialien kdnnen neue und eigene Produkte entstehen. Wie beispielsweise
Klamotten, Accessoires & kleinere Mobel. Unser D.l.Y. WerkRaum bietet Ihnen die
Moglichkeit vielfaltige, kreative Fahigkeiten zu entdecken und zu entwickeln: stricken,
bauen, reparieren, nahen, hakeln, basteln. Hier geht es ums ausprobieren und
improvisieren. Es geht darum selbsttatig zu werden und etwas Eigenes herzustellen.
Daruber hinaus wird die Moglichkeit gegeben sich mit anderen zu vernetzten,

gemeinsam zu gestalten, sich auszutauschen und sich gegenseitig zu inspirieren.

Vorerfahrung ist nicht erforderlich. Eine Voranmeldung ist notig.

Kursleitung: Tatjana Zhulyeva, Dipl.-Sozialpadagogin,
Entspannungspadagogin, Traumafachberaterin
Mariko Oki-Bauer, Heilpadagogin (B.A.),
Heilpraktikerin flr Psychotherapie, Systemische Beraterin,
Traumafachberaterin

Wann: freitags, 16-18.30 Uhr

1. Halbjahr 2026: 24.04., 22.05., 19.06.
2. Halbjahr 2026: 18.09., 30.10., 20.11.

Kosten: (inkl. Materialkosten)
flr Berufstatige 10€/pro Teilnahme
flr Geringverdienende kostenlos
Spenden sind herzlich willkommen

Infos/Anmeldung: Telefonisch und unter www.frauentreffpunkt-hannover.de

Ort: Frauen-Treffpunkt Hannover, Jakobistr. 2, 30163 Hannover
Verkehrsanbindung: U-Linie 3, 7, 9,13 Buslinien 200, 121, 134 bis Lister Platz
JakobistraRe 2 # 30163 Hannover ® Fon 0511 332141 » Fax 0511 332143

info@frauentreffpunkt-hannover.de ¢ www.frauentreffpunkt-hannover.de
(Spenden)Konto Sparkasse Hannover e o



