Frauen..Treffpunkt
Anlauf- und Beratungsstelle

Achtsamer Yy aldspaziergang

Die positive Wirkung des Waldes konnte bereits durch eine Vielzahl von
Forschungsergebnissen aus dem Bereich der Naturpsychologie nachgewiesen
werden. Nach dem heutigen Stand wissen wir, dass ,grine Raume* uns korperlich,
seelisch und kognitiv starken und gesund halten. Diesen Effekt wollen wir nutzen und
Frauen die Mdglichkeit geben, die Natur unter Anleitung mit allen Sinnen zu erkunden:
durch das Geholz streifen, den Gerduschen des Waldes lauschen, das Staunen
wiederentdecken. Dies alles soll unter dem schiitzenden Dach der Baume stattfinden,

sodass auch Geborgenheit und Ruhe einkehren kénnen.

Wir wollen Frauen einladen sinnesférdernde und kraftgebende Begegnungen in der

Natur zu machen.

Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt. Eine Voranmeldung ist notig.

Kursleitung: Astrid Tjandra, Tanztherapeutin BTD ®, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie; Stockkampfkunst, kreative
Traumatherapeutin (ZKW)
Wann: freitags, 9.30-11.30 Uhr
Termine 2024

1. Halbjahr: 05.04.,12.04.,19.04., 26.04.,03.05.
2. Halbjahr: 02.08., 09.08.,16.08., 23.08.,30.08., 06.09.

Kosten: kostenlos — Spenden sind willkommen
Infos/Anmeldung: Telefonisch und unter www.frauentreffpunkt-hannover.de
Treffpunkt: Platz vor der Markuskirche, Oskar-Winter-Stralle

Verkehrsanbindung: U-Linie 3, 7, 9, Buslinien 200, 121, 134 bis Lister Platz
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